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Matériel :

Fil de coton 4mm de diamètre et 24m de long : 13€
Anneau en bois
Perles en bois x4
Ciseaux
Scotch de masquage
Mètre de couturière
Cache pot

Un peu d’histoire :

Le macramé est une technique de création de tissus ou
d’objets à l’aide de différents nœuds. Il trouverait ses
origines chez les tisserands arabes au 13ème siècle. Diffusé
via l’Espagne et surtout par les marins on le retrouve dans
toute l’Europe et dans le monde entier.

Recommandations

Choisir un fil qui ne se dédouble pas trop.
Garder le/les fils de base tendus en les coinçant sous la
jambe ou dans la ceinture du pantalon pour faciliter le
travail.
Si un fil devient un peu court pour finir le travail, ne pas
hésiter à échanger avec un autre fil plus long.
Utiliser plutôt du fil de coton ou autre fil qui ne s’étire pas, et
pas de la laine.
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Etape 1

Apprentissage du nœud en tête d’alouette, du nœud plat et
du nœud de feston/demi clé.
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Etape 2

Couper 6 fils de 4m de long et entourer les bouts avec un
peu de scotch de masquage pour éviter que le fil ne
s’effiloche. 

Etape 3

Plier les fils en 2 en laissant un côté plus long que l’autre :
1,5 m d’un côté et 2,5 m de l’autre.
Fixer les fils sur l’anneau avec un nœud en tête d’alouette.
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Etape 6

Faire sur chaque groupe de fils :
20 nœuds plats (les 2 fils courts au centre en fils de base)
6-7 cm de fils libres
2 nœuds plats 1 perle (sur les 2 fils de base) et 2 nœuds
plats
6-7 cm de fils libres
30 nœuds de feston

Etape 7

Laisser quelques centimètres libres et assembler par 2
nœuds plats en quinconces en prenant 2 fils sur un groupe
et 2 fils sur celui d’à côté en les positionnant a peu près au
milieu de la hauteur du pot.
Assembler à nouveau en quinconces au niveau du bas du
pot.

Etape 4

Faire 6 nœuds de feston en spirale (du même côté) avec un
fil autour de tous les autres en prenant un fil long..

Etape 5

Faire 3 groupes avec à chaque fois 2 fils longs et 2 fils
courts. 
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Etape 9

Couper tous les fils une dizaine de cm sous le denier nœud.
Effilocher ou peigner les fils à l’aide d’une grosse aiguille ou
d’un peigne.

Etape 8

Assembler tous les fils sous le pot au centre avec le fil le plus
long avec 15-20 nœuds de feston (en fonction de la longueur
de fil restante).

Sitographie

Youtube : chaine Macrame School (niveau assez élevé)
Youtube : chaine Nomad Arts Land
Youtube : chaine IKI.LineArt

Pinterest pour les modèles.
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