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Matériel :

 Aiguilles droites : 3-5 euros 
Choisissez des aiguilles ni trop courtes, ni trop longues
pour débuter : 35 cm est un bon compromis pour des
aiguilles droites. Si vous tricotez uniquement des modèles
pour bébé ou enfant, vous pouvez investir dans des
aiguilles de 25 ou 30 cm. Mais sachez que vous serez
limité par le nombre de mailles qu’elles peuvent contenir. 

 Aiguilles circulaires : 5-7 euros 
 Aiguilles à torsades : 5-6 euros 
 Aiguilles à laines (pour réaliser les assemblages) : 1-2
euros 
 Fils à tricoter : 3 – 6 euros 
 Arrêts de mailles : 2-6 euros 

Un peu d’histoire :

Le tricot est une technique simple, qui demande peu de
matériel, peu d’espace et qui permet d’exprimer une grande
créativité. 
Le tricot le plus ancien retrouvé date du 10ème siècle en
Egypte mais la techniques est probablement bien plus
ancienne. Elle a été diffusée en Europe par les croisades et
par les invasions arabes en Espagne ainsi que le commerce.
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Recommandations

Bien lire les explications avant pour savoir si l’on en
capable de reproduire le modèle 
Pour débuter prendre un fil assez lisse, pas de mohair
par exemple. 
Bien lire les informations notées sur l’étiquette de la
pelote Comment lire une étiquette de laine ?
(mondialtissus.fr) 

 Laine à tricoter : savoir lire les étiquettes (tricotez-moi.com) 
Choisir des pelotes de même bain 
Choisir le numéro d’aiguilles recommandées etc 
Faire un échantillon comme recommandé 

Voilà pourquoi vous ne devriez jamais sauter l'étape de
l'échantillon de tricot | Blog - Hobbii.fr 

Si vous ne voulez pas utiliser la laine préconisée bien
faire attention aux équivalences de fils 

Techniques présentées

  Montage des mailles - Maille endroit - Maille envers 
 Augmentations et diminutions 
 Rattraper une maille perdue 
 Rabattre les mailles 

https://www.mondialtissus.fr/apprendre-et-s-inspirer/mon-guide-couture/tout-savoir-sur-le-tricot/comment-lire-l-etiquette-d-une-pelote-de-laine.html
https://www.mondialtissus.fr/apprendre-et-s-inspirer/mon-guide-couture/tout-savoir-sur-le-tricot/comment-lire-l-etiquette-d-une-pelote-de-laine.html
https://www.mondialtissus.fr/apprendre-et-s-inspirer/mon-guide-couture/tout-savoir-sur-le-tricot/comment-lire-l-etiquette-d-une-pelote-de-laine.html
https://www.tricotez-moi.com/fr/blog/comment-lire-les-%C3%A9tiquettes-de-fil-.html
https://hobbii.fr/blog/strikkeproeve
https://hobbii.fr/blog/strikkeproeve
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Etape 1

Choisir un modèle à sa mesure- Si on ne comprend pas les
explications c’est souvent que la difficulté est trop
importante.
Lire jusqu’au bout 

Etape 2

Choisir sa laine.

Etape 3

Tricoter l’échantillon et adapter le numéro des aiguilles si
nécessaire 

Etape 4

Faire et défaire n’est pas un échec 

 Quelques points basiques  
 Point mousse - Point jersey - Cote 1/1 -2/2 
 Lire et comprendre un modèle 
  
 Explication à la demande selon l’avancée des participants 
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Bibliographie

Niveau facile

Bible du tricot : 300 points expliqués/ Phildar._ éditions
Marie-Claire, 2012 

Les 300 points de référence sont expliqués et illustrés ainsi
que des motifs de base pour agrémenter ses créations. 
MCK – 677.3 BIB

La Bible du tricot : toutes les techniques, points,
astuces et secrets/ Debbie Bliss. _ éditions Hachette
pratique, 2020 

MCK – 677.3 BLI

Plaids & Cie à tricoter/ Mlle Sophie. _ édition Le Temps
Apprivoisé, 2015.

MCK – 677.3 MIL

Accessoires pour la famille à tricoter/ Bergère de
France. _  éditions Marie-Claire  

MCK – 677.3 TIX

Accessoires au tricot : 25 modèles pour les
accessoires faits main/ édition Marie-Claire, 2021   

MCK – 677.3 ACC
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Bibliographie

Niveau expérimenté

Tricot de Setesdal : la tradition revisitée / Arne &
Carlos – édition de Saxe, 2014  

STG – 646 TRI

La magie du tricot : d'après les films Harry Potter :
nouveaux modèles de Poudlard et au-delà / Tanis gray.
_ Hachette pratique, 2022 

28 modèles inédits de tricots inspirés de l'univers d'Harry
Potter et des Animaux fantastiques. Avec des anecdotes,
des secrets de tournage et des croquis préparatoires de
costumes 
MCK – 677.3 GRA

Sitographie

Drops design : https://www.garnstudio.com/home.php?
cid=8 
Happywool : https://www.happywool.com/ 

https://www.garnstudio.com/home.php?cid=8
https://www.garnstudio.com/home.php?cid=8
https://www.happywool.com/

